
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня разноворастной группы МБДОУ «Арборский детский сад» на холодный период 

МБМББУ «Арбор балалар бакчасы” мәктәпкәчә белем һәм тәрбия бирү №1 катнаш төркеменең 

салкын вакытка көндәлек режимы 
Расмотрено и принято                                                                                                     “Утверждаю” 

на педагогическом совете                                                                                                заведующий МБДОУ “Арборский детский сад” 

протокол №1 от31.08.2024                                                                                               ___________Аскарова А.Р. 

.                                                                                                                                           введено в действие приказом № 58 от 31.08.2024 

Режимные моменты Группалар 

вторая 

младшая группа/ 

икенче кечкенәләр 

төркеме 

средняя 

группа/ 

уртанчылар төркеме 

Режим моментлары 

прием детей, осмотр,беседы, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

балаларны кабул итү карау, 

әңгәмәләр, уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек,иртәнге гимнастика 

гигиенические процедуры 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.30-9.00 

 

8.30-9.00 

 

гигиена процедуралары,  

иртәнге ашка әзерлек, иртәнге 

аш 

подготовка к образовательной 

деятельности. 

9.00-9.20 

 

9.00-9.15 

 

гигиена процедуралары ,бердәм 

белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 

 

образовательная деятельность 

 

9.20-10.00 

 

9.15-10.05  

Бердәм белем бирү эшчәнлеге 

 

гигиенические процедуры, второй 

завтрак 

10.00-10.10 10.05-10.15 гигиеник күнекмәләр, икенче 

иртәнге аш 

подготовка к прогулке, прогулка 

игры, наблюдения, труд 

10.10-11.50 

 

10.15-11.50 

 

Һавада йөрүгә әзерлек, һавада 

йөрү, күзәтүләр,уеннар, хезмәт  

 

иозвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

 

11.50-12.10 

 

 

11.50-12.10 

 

прогулкадан керү, гигиена 

процедуралары 

подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

 

12.10-12.30 

 

төшке ашка әзерлек, төшке аш 

гигиенические 

процедуры,,подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30-14.45 

 

12.30-14.45 

 

гигиена процедуралары ,йокыга 

әзерлек, йокы 

постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

14.45-15.00 

 

14.45-15.00 

 

йокыдан уяну, һава һәм гигиена 

процедуралары 

 

подготовка к полднику, полдник 

 

 

15.00-15.15 

 

 

15.00-15.15 

 

туклануга әзерлек, җиңелчә аш 
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игры, самостоятельная деятельность 

детей,организованная 

самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы 

15.15-16.00 

 

 

15.15-16.00 

 

 

мөстәкыйль һәм оештырылган 

балалар эшчәнлеге, уеннар, матур 

әдәбият уку  

 

уход детей домой  

16.00 

 

16.00 

балаларны озату 

Время пебывания в ДОУ 9 часов 

9 сәгать 

9 часов 

9 сәгать 

Бакчада булу вакыты 

     

 

 

 

 

 

 

Режим дня разноворастной группы №2 МБДОУ «Арборский детский сад» на холодный период 

МБМББУ «Арбор балалар бакчасы” мәктәпкәчә белем һәм тәрбия бирү №2 катнаш төркемнен  

салкын вакытка көндәлек режимы 
 

Расмотрено и принято                                                                                                     “Утверждаю” 

на педагогическом совете                                                                                                заведующий МБДОУ “Арборский детский сад” 

протокол №2 от31.08.2024                                                                                               ___________Аскарова А.Р. 

.                                                                                                                                           введено в действие приказом №58 от 31.08.2024 
Режимные моменты подгруппы/төркемчекләр Режим моментлары 

старшая группа/зурлар 

төркеме 

 

подготовительная 

группа/мәктәпкәәзерлек 

төркеме 

прием детей, осмотр, беседы, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 
 

7.00-8.00 
 

балаларны кабул итү карау, 

әңгәмәләр, уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек. 

игры, самостоятельная 

деятельность.утренняя 

гимнастика. 

8.00-8.30 
 

8.00-8.30 
 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, 

иртәнге гимнастика. 

гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку, завтрак   

8.30-9.00 
 

8.30-9.00 
 

Гигиена процедуралары,  иртәнге 

ашка әзерлек, иртәнге аш 

гигиенические процедуры, 

подготовка к образовательной 

деятельности. 

8.50-9.15 
 

8.50-9.15 
 

гигиена процедуралары ,бердәм белем 

бирү эшчәнлегенә әзерлек 

образовательная деятельность ОД-9.15-10.15 
 

ОД-9.15-10.50 
 

Бердәм белем бирү эшчәнлеге 

второй завтрак. 10.10-10.15 
 

10.10-10.15 
 

Икенче иртәнге аш 

подготовка к прогулке, 

прогулка(игры, наблюдения, 

труд) иозвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры 

10.15-12.00 
 

10.50-12.00 
 

Һавада йөрүгә әзерлек, һавада йөрү, 

күзәтүләр,уеннар, хезмәт. 
Прогулкадан керү, гигиена 

процедуралары. 
подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 12.00-12.40 

 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

гигиенические 

процедуры,,подготовка ко сну, 

дневной сон, постепенный 

подъем, воздушные, водные 

процедуры 

12.40-15.00 12.40-15.00 гигиеник күнекмәләр,йокыга 

әзерлек,йокы, йокыдан уяну, 

гимнастика, су процедуралары 

подготовка к полднику, 

полдник 

15.00-15.15 

 

 
 

15.00-15.15 

 

 
 

Туклануга әзерлек, җиңелчә аш 

игры, самостоятельная 

деятельность 

детей,организованная 

самостоятельная деятельность, 

чтение художественной 

литературы 

15.15-15.40 
 

15.15-15.40 
 

Мөстәкыйль һәм оештырылган 

балалар эшчәнлеге, уеннар, матур 

әдәбият уку 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка.  

15.40-16.00 15.40-16.00 Прогулкага әзерлек, прогулка, 

балаларны озату 
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    Уход детей домой 

Время пебывания в ДОУ 9 часов 

9 сәгать 

9 часов 

9 сәгать 

Бакчада булу вакыты 
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